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گییری   شباسیای  گگیوچگ  شیکل   ، ا  ایین روش بیرای   داضر یژوهشدر 
شیباخت  و شخصییت  مختلی      بیا خصویییاا روان   م در ذهن افیراد مفاهی

هیای مربیوط،    بیا اسیتفاده ا  ن میون    ب  ایین ترتییب کی     ه استاستفاده ش 
هوشییییی ،  شیییییباخت  مختلییییی  شیییییامل بریییییرة   خصویییییییاا روان

مییورد   ن میودچ   200چفی    گرایی ، اضیطراو و وی ا    گرای /بیرون  درون
مبتخیب بیر    واژة 30فیر بی  انیرای    چ 95ان نچرا سبجش قرار گرفت و ا  می

( بییرای مخاطهییان خییود  1991اسییاس راهکارهییای ریسیی  بیتیی  و یگیی  ) 
میورد بررسی     وسط نچیان، ش ه ت استفادههای تصوری  طردواره یرداختب ؛

هیای متفیاوا و    طردیواره بین چسیهت اسیتفاده ا     رابطة قرار گرفت، سپ 
گرفت. نچیی  داییل    مورد تقلیل قرار   مختل شباخت خصوییاا روان

ی برخی   هیا  طردیواره چسیهت اسیتفاده ا    در معبادار  دهب ة رابطة انش ، چش
رابط  در مورد خصویییاا   این .  استشباخت ها با خصوییاا روان واژه
بیی  کیی  خصوییییاا ؛ بیی ین معباشیی  میی تییر بیشییتر    باثهییااشییباخت روان
گراییی ، چاییش میی ثرتری  گرای /بییرون هوشیی  و درون شییباخت  برییرة روان

چف  و یی  ا  نن اضیطراو در ایجیاد تفیاوا معبیادار در       چسهت ب  و ا
هیای مختلی  ایفیا     دادن واژه  های مورد استفاده برای چشیان  تبوع طردواره

 کبب . م 
 

،  بییان شباسیی  ، روانشییباخت  شباسیی   بییانواژه، : هااای یدیاادی واژه
 ب چ   تصوری، ارتهاط طردوارة

 
مقدمه. 1  

 ،چرایاچی . شیباخت   های شباخت  وا  را م   بان بشر چظام  یییی ه است ک  بخش  ا  واقعیت
دیواس   لةوسیی  اطمواا وی ا  دچیای ییرامیون بی    گگوچگ  دریافت و بر ورلکرد ذهن بشر

ده  ذهین و   دستیاب  ب  گگوچگ  سا مان ایدلالت دارد و  بان در این میان اب اری است بر
 شباخت بشری.

گذرد، هرواره میورد تونی  داچشیرب ان ولیو  مختلی ، ا        کش  نچی  در ذهن بشر م 
هیر  شباسان شیباخت  بیوده اسیت.     و  بان 1ویژه متخصصان ولو  شباخت  شباسان ب  نرل   بان

مکبوچیاا نن   بی  ذهین و کشی    عی   بی  تباسیب تخصیو خیود ا  ییک ب       یک ا  این افیراد 
شباسییان شییباخت  بیی  بررسیی  ذهیین و ارتهییاط نن بییا  بییان   بییان ،. در اییین میییاناچیی  یرداختیی 
 اچ . یرداخت 

شباسی ،   بیین ولیو  مختلی  ا  نرلی   بیان     برنچیم تا با برقیراری ارتهیاط   در این یژوهش 
تیری ا    ببی ی کامیل   ، نری  ریا نچ ةدادن هری کبیارهم قیرار  درو شباس  و ولو  شیباخت    روان

 موضیوع مییورد مطالعی  کیی  هریان شییباخت و درذ ورلکیرد ذهیین اسیت، دایییل شیود.      

بیرای شیباخت نچیی  در ذهین      و ذهبی   ةبیرای کشی  دایایی ییییی      2شباس  شباخت   بان
گییری   ، شیکل ذهبی  ی هیا  یییی گ ا  برد. یک   مستایم برره م های غیر ا  روشگذرد  م 
شباخت  متفیاوا و   خصوییاا شخصیت  و رواندر ذهن افراد مختل  با  4و مفاهیم 3ها واژه

 گاه متضاد است.

 و واژه کی   جانچ ا . ده  م  دست ب   واژه مفرو  شباخت برای راهکاری داضر یژوهش
 شیود،  می   مقسوو شباس   بان در مفاهیم ترین  یرببای  و ترین کلی ی ة مر در نن شباخت
. اسیت  شباسی    بیان  در بااهرییت  مهادث ا  نن ةچاشباخت  وایای کش  و واژه شباخت قطعاً

 این در استفاده مورد سا وکار کرک ب  ک  دارچ  دریافت  ها واژه مفاهیم ا   بان سخبگویان
 ایین  در تونی   میورد  چکیاا  دیگیر  ا . گردد م  روشن مفاهیم این شباخت  وایای یژوهش،
. باشی   می    ذهبی  مفیاهیم  سیاخت  بیا  نن ارتهیاط  و فیردی  هیای  تفاوا ب  یرداختن یژوهش،
 بیر  مهتبی   ذهین  در مفیاهیم  سیاخت  گگیوچگ   ا  تیر  نام  و برتر درذ برای تمش ببابراین
 .است م ثر شباخت  شباس   بان ییشهرد در ، باچان فارس  میان در هم نن فردی، های تفاوا

هیای  اسیت کی  کرتیر بی  نن       بررس  ارتهاط میان شباخت و شخصییت، ا  نرلی  دیو ه   
بیین   ةبررسی  رابطی   ةشی ه در دیطی   رغیم مطالعیاا اچی ذ اچجیا      ولی  . یرداخت  شی ه اسیت  

                                                           
1 cognitive sciences 
2 cognitive linguistics 
3 words 
4 concepts 
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گذرد، هرواره میورد تونی  داچشیرب ان ولیو  مختلی ، ا        کش  نچی  در ذهن بشر م 
هیر  شباسان شیباخت  بیوده اسیت.     و  بان 1ویژه متخصصان ولو  شباخت  شباسان ب  نرل   بان

مکبوچیاا نن   بی  ذهین و کشی    عی   بی  تباسیب تخصیو خیود ا  ییک ب       یک ا  این افیراد 
شباسییان شییباخت  بیی  بررسیی  ذهیین و ارتهییاط نن بییا  بییان   بییان ،. در اییین میییاناچیی  یرداختیی 
 اچ . یرداخت 

شباسی ،   بیین ولیو  مختلی  ا  نرلی   بیان     برنچیم تا با برقیراری ارتهیاط   در این یژوهش 
تیری ا    ببی ی کامیل   ، نری  ریا نچ ةدادن هری کبیارهم قیرار  درو شباس  و ولو  شیباخت    روان

 موضیوع مییورد مطالعی  کیی  هریان شییباخت و درذ ورلکیرد ذهیین اسیت، دایییل شیود.      

بیرای شیباخت نچیی  در ذهین      و ذهبی   ةبیرای کشی  دایایی ییییی      2شباس  شباخت   بان
گییری   ، شیکل ذهبی  ی هیا  یییی گ ا  برد. یک   مستایم برره م های غیر ا  روشگذرد  م 
شباخت  متفیاوا و   خصوییاا شخصیت  و رواندر ذهن افراد مختل  با  4و مفاهیم 3ها واژه

 گاه متضاد است.

 و واژه کی   جانچ ا . ده  م  دست ب   واژه مفرو  شباخت برای راهکاری داضر یژوهش
 شیود،  می   مقسوو شباس   بان در مفاهیم ترین  یرببای  و ترین کلی ی ة مر در نن شباخت
. اسیت  شباسی    بیان  در بااهرییت  مهادث ا  نن ةچاشباخت  وایای کش  و واژه شباخت قطعاً

 این در استفاده مورد سا وکار کرک ب  ک  دارچ  دریافت  ها واژه مفاهیم ا   بان سخبگویان
 ایین  در تونی   میورد  چکیاا  دیگیر  ا . گردد م  روشن مفاهیم این شباخت  وایای یژوهش،
. باشی   می    ذهبی  مفیاهیم  سیاخت  بیا  نن ارتهیاط  و فیردی  هیای  تفاوا ب  یرداختن یژوهش،
 بیر  مهتبی   ذهین  در مفیاهیم  سیاخت  گگیوچگ   ا  تیر  نام  و برتر درذ برای تمش ببابراین
 .است م ثر شباخت  شباس   بان ییشهرد در ، باچان فارس  میان در هم نن فردی، های تفاوا

هیای  اسیت کی  کرتیر بی  نن       بررس  ارتهاط میان شباخت و شخصییت، ا  نرلی  دیو ه   
بیین   ةبررسی  رابطی   ةشی ه در دیطی   رغیم مطالعیاا اچی ذ اچجیا      ولی  . یرداخت  شی ه اسیت  
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ماچبی    ،شی ه در نچریا   ایل  در این ماول  و چظریاا مطیر  شخصیت و شباخت، اغلب مباب  
 4ل ب  بررس  و شر  تئوری نورج کِ ،(1976) 3( و شالت 1978) 2(، رایکرن1993) 1یِروین
 اچ . یرداخت 
 ةاش کی  چظریی   صیت ارائی  داده اسیت. وی در چظریی    شخ دربارةل  دی گاه  شباخت  کِ
ا   اسیت.  6کب  ک  واد  مطالع  در تقایااا شخصیت مفریو  سیا ه   چا  دارد، بیان م  5سا ه

ا  شیخو   ی هیر ببی   ماولی   ةچقیو کی  بی     «روش ساخت یا تعهیر نران»سا ه یعب   ،دی  وی
شیود. معییار    می   خواچی ه  چیی  تعهیر شخص   ةل ، چظریکِ یةچظررخ ادهای نران اشاره دارد. 

سبجی   ویهای خاص  بای  بر اساس ویژگ  این است ک  فرد را ش هیاد ةاساس  او در چظری
های چوو  شخصیت، با ایین معییار مطابایت چی ارد، او خیود،       ن مای  یفت ک  ب  ولت ننو 

 7تعیابیر چایش   وویة ن میون مجر ن موچ  برای کش  تعابیر شخصی  افیراد وضی  کیرد کی       
 .(8)یایگاه ایبترچت  دشو خواچ ه م 

( و 2003) 11و  اکی   10، باور موریسیون 9ذکر این چکت  لا   است ک  اگر گ  تورسک 
 13( ا  و   تفاوا افراد مختل  در سیط  شیباخت  در میورد ارتهیاط بی چ      2003) 12چی  ری 

برخی  ا    مییان کی   خیود چشیان داده اسیت     ة( در رسیال 2006) 14ینگ گی کببی ،   یقهت م 
شباخت  و شخصیت  با تواچای  ارتهاط ب چ  و چوع برش  دن نریان خیارج    خصوییاا روان

 تفاوا معباداری ونود دارد.

                                                           
1 Pervin 
2 Ryckman 
3 Schultz  
4 George Kelly’s theory 
5 construct theory 
6 construct 
7 role construct test 
8 http://www.pajoohe.com/fa/index.php?Page=definition&UID=32691 (accessed day: 30 
April 2011) 
9 Tversky 
10 Bauer Morrison  
11 Zacks 
12 Reed 
13 bodily communication 
14 Gezgin 

مییان خصویییاا    ةاین یژوهش سع  بر نن اسیت تیا رابطی   در  ش ه، یاد با تون  ب  نرای
فی   سیاخت مفیاهیم در ذهین نچیان ر     چقوةشخصیت  افراد با شباخت نچرا مشخو شود و ا  

براچگیی  در میورد ولیوم      گذرد، ا  میوارد گیالش   . ی  بردن ب  نچی  در ذهن م رددابرا  گ
هییای کشیی   یکیی  ا  روش  و غیرملرییوس سییروکار دارچیی . وییاسییت کیی  بییا مفییاهیم اچت ا

هیای   طردوارهتصویرکشی ن  برای ب  چ استفاده ا  ارتهاط ب  های ذهن در این مورد، چاشباخت 
و  رسی  بیا خصویییاا شخصییت      می   شباخت  اسیت کی  بی  چظیر    سا وکارهای و  1تصوری
کبون میورد   باچیان تیا   این فرضی  در چی د فارسی   الهت    باش  و شباخت  نچرا ارتهاط داشت روان

مبظیور ا  ارتهیاط بی چ ، ارتهیاط غیرکممی  اسیت کی  افیراد بیا           ار یاب  قرار چگرفت  اسیت. 
رهبگی  بی  فرهبیی دیگیر     فرد دیگیر و ا  ف  تواچ  ا  فردی ب  کبب  ک  م  یک یگر برقرار م 

هیای دسیت و ییورا     ک  مربوط ب  درکت و دالیت  2و با ایطم   بان ب ن متفاوا باش 
 .  تفاوا دارد ،است گفتاردر دین 

ا  نرلی   شیود،   مفیاهیم اییل  ییژوهش داضیر مقسیوو می       تصوری کی  ا    طردوارة
بییان  ( 93: 1987) 3است. ناچسیون شباس  شباخت   های مفروم  دائ  اهریت در  بان ساخت
تیری ا  سیاخت شیباخت   یرببیای اسیتعاره را       های تصوری سط  اولیی   طردوارهکب  ک   م 

 بیان  تری چظیر  های شباخت  یییی ه دهب  و امکان تجربیاا فی یک  ما را با دو ه تشکیل م 
 نورچ . فراهم م 

ب  چظیر   شود. ش ه دایل م  در واق  مفروم  است ک  ا  تجربة نسر مفرو  طردواره 
یییی گ  مفروم  ساختار ذهب  دایل ماهیت نسر  اچسان و  ،(1980و ناچسون ) 4لیکاف

شی گ  تییثیری    ، نسیر  تواچب  بسا چ . بی  وهیارا دیگیر    ها م  نچوع مفاهیر  است ک  اچسا
شی گ  و   تیرین موضیوع میورد بقیث در نسیر       مریم مستایم بر ساخت مفروم  ما دارد و 

(. 42: 1389های تصوری هستب  )راسخ مربی ،   ن با ساختار مفروم ، هران طردوارهارتهاط ن

                                                           
1 image schemata  
2 body language 
3 Johnson 
4 Lakoff 
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مییان خصویییاا    ةاین یژوهش سع  بر نن اسیت تیا رابطی   در  ش ه، یاد با تون  ب  نرای
فی   سیاخت مفیاهیم در ذهین نچیان ر     چقوةشخصیت  افراد با شباخت نچرا مشخو شود و ا  

براچگیی  در میورد ولیوم      گذرد، ا  میوارد گیالش   . ی  بردن ب  نچی  در ذهن م رددابرا  گ
هییای کشیی   یکیی  ا  روش  و غیرملرییوس سییروکار دارچیی . وییاسییت کیی  بییا مفییاهیم اچت ا

هیای   طردوارهتصویرکشی ن  برای ب  چ استفاده ا  ارتهاط ب  های ذهن در این مورد، چاشباخت 
و  رسی  بیا خصویییاا شخصییت      می   شباخت  اسیت کی  بی  چظیر    سا وکارهای و  1تصوری
کبون میورد   باچیان تیا   این فرضی  در چی د فارسی   الهت    باش  و شباخت  نچرا ارتهاط داشت روان

مبظیور ا  ارتهیاط بی چ ، ارتهیاط غیرکممی  اسیت کی  افیراد بیا           ار یاب  قرار چگرفت  اسیت. 
رهبگی  بی  فرهبیی دیگیر     فرد دیگیر و ا  ف  تواچ  ا  فردی ب  کبب  ک  م  یک یگر برقرار م 

هیای دسیت و ییورا     ک  مربوط ب  درکت و دالیت  2و با ایطم   بان ب ن متفاوا باش 
 .  تفاوا دارد ،است گفتاردر دین 

ا  نرلی   شیود،   مفیاهیم اییل  ییژوهش داضیر مقسیوو می       تصوری کی  ا    طردوارة
بییان  ( 93: 1987) 3است. ناچسیون شباس  شباخت   های مفروم  دائ  اهریت در  بان ساخت
تیری ا  سیاخت شیباخت   یرببیای اسیتعاره را       های تصوری سط  اولیی   طردوارهکب  ک   م 

 بیان  تری چظیر  های شباخت  یییی ه دهب  و امکان تجربیاا فی یک  ما را با دو ه تشکیل م 
 نورچ . فراهم م 

ب  چظیر   شود. ش ه دایل م  در واق  مفروم  است ک  ا  تجربة نسر مفرو  طردواره 
یییی گ  مفروم  ساختار ذهب  دایل ماهیت نسر  اچسان و  ،(1980و ناچسون ) 4لیکاف

شی گ  تییثیری    ، نسیر  تواچب  بسا چ . بی  وهیارا دیگیر    ها م  نچوع مفاهیر  است ک  اچسا
شی گ  و   تیرین موضیوع میورد بقیث در نسیر       مریم مستایم بر ساخت مفروم  ما دارد و 

(. 42: 1389های تصوری هستب  )راسخ مربی ،   ن با ساختار مفروم ، هران طردوارهارتهاط ن

                                                           
1 image schemata  
2 body language 
3 Johnson 
4 Lakoff 
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تیوان بی    یردا د ک  ا  بین نچریا می    تصوری م  ةطردوار( ب  بیان گب  126 :1987ناچسون )
 .اشاره کرد 3ق رت  ةطردوارو  2دجر  ةدوارطر، 1درکت  ةطردوار

درکتی    ةطردیوار  ،ییردا د  نن م  های تصوری ک  ناچسون ب  معرف  طردوارهیک  ا  
هیای متقیرذ    درکیت سیایر ی یی ه     ةدرکت اچسیان و مشیاه   ،چا  دارد. ب  اوتااد ناچسون

ای اچت او  ا  این درکیت فی یکی  در ذهین     طردوارهای در اختیار اچسان قرار داده تا  تجرب 
ای را در چظیر بگییرد.    گبیین ویژگی    ،نچی  قادر ب  درکت چیسیت  ةنورد و دربار خود ی ی 

:(375:  1379ره گرفت  است )یفوی، ( بر1ناچسون در این باره ا  طر   یر )شکل

حریتی ةطرحوار .1 شکل

دی  فاییل مییان دو    تواچ  در مسیر ا  چااط  در  درکت دارای نغا  و یایاچ  است و م 
 «و»و  «الی  »نغیا  و یاییان مسییر بیا      ةرخوردار باش . در طر  بالا چاطی نغا  و یایان ب ةچاط

مسیتل   گیذر ا    « و» ةو رسیی ن بی  چاطی    «و» بی   «ال »اچ . مسلراً درکت ا   مشخو ش ه
 ةببابراین رسی ن ا  چاطی  ؛چااط مختل  مسیر درکت است. درکت متضرن گذر  مان است

 ةطردیوار ییورا ییری  ییا ضیرب  در     تواچی  بی    یا مب   ماچ  است ک  می  چ «و» ب  «ال »
رسی  کی  مسییری ونیود       یر گبین ب  چظر می   های طردوارهدرکت  مطر  باش . در ترام  

 کبب  )هران(.  دارد و وبایر معبای  در نن درکت م 
ای را  با تون  ب  چوع یژوهش ک  مهتب  بر ارتهاط ب چ  است، چاگ یر درکت چاش وری ه 

طردواره و ترای  اچیواع نن ا  یکی یگر،   تر این  لذا ل و  بررس  دقیی کب ؛ در انراها ایفا م 
ن طردیواره را کی  هرگی   یرمجروویة     چگارچ ه را بیر نن داشیت تیا سی  دالیت فروی  ایی       

1 Path schema 
2 Containment schema 
3 Force schema 

مقسوو م طردوارة : طردیوارةی . این س طردیواره وهارتبی ا معرف  چرا،شوچدرکت
.3نرتو طردوارة2مسیر، طردوارة1گردش 

داییل های درکتهگردش  اولین گوچ  ا  طردوارطردوارة است. این طردیواره کی
مشاه ة ی ی هتجربة مدرکت مبطهی بیر ها دول یکمقور واد است، دارای ماص ه أ و
مرک م درکت بیک یگر بوده و گرخش ب دور یک ة یر چشانباش . طر یورا دهب

(:2این چوع طردواره است )شکل

گردشیةطرحوار.2شکل 

گوچ مسییر اسیت. طردیوارة شیکلا  طردوارهدومین گرفتی ، های درکتی ، طردیوارة
مسیر غیرگرخش  ک ا  چاطواسطةب  أ( و تیا چاطیدرکت در یک )مهی ای دیگیر ای نغا 

م ماص اسلذا این طردوارهباش ؛م ،رود )ماص (ییش مه أ، گذر و ت دارای س بخش
شکل ن داده ش ه است.چشا3ک در

مسیرةطرحوار.3شکل

1 Cycle Schema
2 Source- Path- Goal Schema
3 Orientation Schema
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 : طردیوارة ی . این س  طردیواره وهارتبی  ا    معرف  چرا ،شوچ  درکت مقسوو م  طردوارة
 .3نرت و طردوارة 2مسیر ، طردوارة1گردش 

است. این طردیواره کی  داییل    های درکت   هگردش  اولین گوچ  ا  طردوار طردوارة
ه أ و ماص  مبطهی بیر  ها دول یک مقور واد  است، دارای م درکت ی ی ه تجربة مشاه ة
دهب ة   یر چشان باش . طر  یورا گرخش ب  دور یک مرک  م  درکت ب  یک یگر بوده و

 (:2این چوع طردواره است )شکل
 

 
 

 گردشی ةطرحوار .2شکل 
 

گرفتی ،   های درکتی ، طردیوارة مسییر اسیت. طردیوارة شیکل       ا  طردواره دومین گوچ 
ای دیگیر   ای نغا  )مهی أ( و تیا چاطی     درکت در یک مسیر غیرگرخش  ک  ا  چاط  واسطة ب 

ت دارای س  بخش مه أ، گذر و ماص  اس  لذا این طردواره باش ؛ م  ،رود )ماص ( ییش م 
 ن داده ش ه است.چشا 3ک  در شکل 

  

 
 

 مسیر ةطرحوار .3شکل
 

                                                           
1 Cycle Schema 
2 Source- Path- Goal Schema 
3 Orientation Schema 
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شیود،   هیای درکیت معرفی  می      بخش  ا  طردیواره  وبوان  یر ای ک  ب  سومین طردواره
مسیر، در چامشخو بیودن ماصی     رد. تفاوا این طردواره با طردوارةنرت چا  دا طردوارة

 است.این طردواره چشان داده ش ه  4و تیکی  یِرف بر نرت درکت است. در شکل
 

 
 

 جهت ةطرحوار .4 شکل
 

: 1379)ییردا یم. ییفوی     دیگری است ک  ب  معرف  نن م  طردوارة دجر  طردوارة
قرار گرفتن در اتاق، تخت، غیار، خاچی  و دیگیر     ةاچسان ا  طریی تجربکب  ک   بیان م  (374
 یقیرار دادن اشییا  تواچب  چوو  ظرف تلا  شوچ  و چی   های  ک  دارای دجم بوده و م  مکان

های  ک  ا  دجم برخوردارچ ، ب ن خود را چیوو  ظیرف دارای دجیم در     مختل  در مکان
ای ا  ادجا  فی یک  در ذهن خیود ی یی     های اچت او  چظر گرفت  است و در چتیج ، طردواره

( نن را ارائ  داده اسیت، گیی ی   23: 1987( ک  ناچسون )5در طر   یر )شکل. نورده است
 :اردیا ظرف  قرار د درون دجم

 

 
 

 حجمی ةطرحوار .5شکل
 

بیی  مواچیی  و خیود   ةگییاه  اچسیان در تجربیی قیی رت  اسیت.   سیومین طردییواره، طردیوارة  
ک  با تون  ب  امکاچاا و استع ادهای خود رفتارهای متفاوت  را ا  کب   م  برخورد س های 

قی رت    ةدیگری ب  چیا  طردیوار   ةگیری طردوار . هرین تجارو در شکلده  م خود برو  
هیا را بی     ( گبی  چیوع ا  ایین طردیواره    47: 1987ناچسون ) ،م ثر بوده است. بر هرین اساس

 :(6های  ارائ  داده است )شکل  یورا طر 

 

 
 

 قدرتی های طرحواره .6شکل 
 

تیا در گیارگوو    بیرنچیم سیع    داضیر  یژوهشدر ای فوق، ه با در چظر گرفتن طردواره
بی ن   ةدر ذهن برگرفت  ا  فرضی قائل ب  ونود مفاهیم ک  (1980) رویکرد لیکاف و ناچسون

ا  ارتهیاط بی چ ،    بیردن   هیای ذهبی  بیا بریره     ویر کشیی ن واژه ، ضرن بی  تصی  هستب  1 مقور
کبب گان در ایین   های ب چ  توسط شرکت ر این ارتهاطسا وکارهای شباخت  مورد استفاده د

شیامل  شیباخت  نچریا    بیا خصویییاا شخصییت  و روان    ریا تقایی مشخو شود و ارتهیاط نچ 
؛ مورد بررس  قرار گییرد  5چف  و و ا 4هوش ، اضطراو ة، برر3گرای  / برون2گرای  درون

باخت  چیی   شی  ای نتی  بی  بررسی  تییثیر سیایر متییرهیای روان      هی  توان در ییژوهش  هرگب  م 
لقاظ ذات  و ژچتیکی  بیودن و   را ا  در اچتخاو این متییرها، تبوع نچ تون  یرداخت. چکتة قابل

 داضیر  ییژوهش  اییل   السئو لذا؛ باش  را م و ضع  در تیثیرگذاری مقیط بر نچ یا ش ا
 رابطیة  ک  است این یردا د م  شباخت  روان متییرهای و ها طردواره بین ارتهاط بررس  ب  ک 

 متییرهیای  بیا  مختلی   هیای  واژه میورد  در ذهین  در مفیاهیم  ساخت در دخیل های طردواره
 و اضییطراو هوشیی ، برییرة گراییی ، بییرون/ گراییی  درون شییامل شخصیییت  و شییباخت  روان

                                                           
1 embodied hypothesis 
2 introversion 
3 extroversion 
4 anxiety 
5 self-esteem 
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 قدرتی های طرحواره .6شکل 
 

تیا در گیارگوو    بیرنچیم سیع    داضیر  یژوهشدر ای فوق، ه با در چظر گرفتن طردواره
بی ن   ةدر ذهن برگرفت  ا  فرضی قائل ب  ونود مفاهیم ک  (1980) رویکرد لیکاف و ناچسون

ا  ارتهیاط بی چ ،    بیردن   هیای ذهبی  بیا بریره     ویر کشیی ن واژه ، ضرن بی  تصی  هستب  1 مقور
کبب گان در ایین   های ب چ  توسط شرکت ر این ارتهاطسا وکارهای شباخت  مورد استفاده د

شیامل  شیباخت  نچریا    بیا خصویییاا شخصییت  و روان    ریا تقایی مشخو شود و ارتهیاط نچ 
؛ مورد بررس  قرار گییرد  5چف  و و ا 4هوش ، اضطراو ة، برر3گرای  / برون2گرای  درون

باخت  چیی   شی  ای نتی  بی  بررسی  تییثیر سیایر متییرهیای روان      هی  توان در ییژوهش  هرگب  م 
لقاظ ذات  و ژچتیکی  بیودن و   را ا  در اچتخاو این متییرها، تبوع نچ تون  یرداخت. چکتة قابل

 داضیر  ییژوهش  اییل   السئو لذا؛ باش  را م و ضع  در تیثیرگذاری مقیط بر نچ یا ش ا
 رابطیة  ک  است این یردا د م  شباخت  روان متییرهای و ها طردواره بین ارتهاط بررس  ب  ک 

 متییرهیای  بیا  مختلی   هیای  واژه میورد  در ذهین  در مفیاهیم  ساخت در دخیل های طردواره
 و اضییطراو هوشیی ، برییرة گراییی ، بییرون/ گراییی  درون شییامل شخصیییت  و شییباخت  روان

                                                           
1 embodied hypothesis 
2 introversion 
3 extroversion 
4 anxiety 
5 self-esteem 
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هیای  ییر    ییژوهش، فرضیی    در یاسخ ب  این سیئوال و بیر اسیاس ما میة     گیست؟ چف  و ا
 شوچ : بررس  م 
هوشیی  و  گراییی  و برییرة  گراییی / بییرون  شییباخت  درون بییین متییرهییای روان الیی . 
 معباداری ونود دارد. ساخت مفاهیم رابطةهای دخیل در   طردواره

 هیای دخییل در سیاخت مفیاهیم رابطیة       شباخت  اضطراو و طردیواره  و. بین متییر روان
 معباداری ونود دارد.
 هیای دخییل در سیاخت مفیاهیم رابطیة       چف  و طردواره شباخت  و ا ج. بین متییر روان
 معباداری ونود دارد.

  
 روش پژوهش. 2
 ها آزمودنی.1. 2

لقییاظ سییب  و سییط  تقصیییما   بیی  باچییان هرگیین  چفییر ا  فارسیی  200در اییین یییژوهش، 
ا  مییان داچشیجویان داچشیگاه    گییری تصیادف ،    روش چروچ  با)داچشجویان ماط  کارشباس ( 

سیال   23ا تی  18سب  بین  دةو تقایااا فارس ک  هرگ  در مق ون اد اسمم ، واد  ولو  
ایین   شی ه یاد ولت اچتخاو ماط  سیب  اول یژوهش اچتخاو ش چ .  ةبودچ ، برای اچجا  مردل

یژوهش، سیع  در مقی ود کیردن     کبب گان در با تون  ب  ل و  هرگن بودن شرکتبود ک  
های مورد چظیر   کم  واژه ب  ل و  داشتن تواچای  انرای ب  سب  نچرا بود ک  با تون  دةمق و

اچجامی . ا   تر ب  اخمل در انراها م  با سن یاییناابل، اچتخاو افرادی و ارتهاط ب چ  با فرد م
داچشیجویان معریول کارشباسی      طرف دیگر، اچتخاو افرادی ک  ا  چظر سیب  بیالاتر ا  سین   

ا  بیین  ب چ  نچان تیثیرگذار باش .  تواچست بر ارتهاط تیثیر دضور بیشتر در انتراع م  باشب  و
بی    دو  ییژوهش را داشیتب ،   ةمردلی  ک  یمدیت لا   نریت شیرکت در  چفر  95 این افراد

مشیخو   هیای متفیاوا،   مبظور ایجاد امکان ماایس  بیین گیروه   ، ب 1گیری تاابل  روش چروچ 
ای اسیت کی  بیر     هیای گرارگاچی    قرار گیرفتن در یکی  ا  گیروه    ،مدیتمبظور ا  یش چ . 
در مشیخو شی چ .   گرایی    بیرون  گرایی /  دو وامل هوش )است لال قیاسی ( و درون اساس 

                                                           
1 contrasting sampling method 

 63%( و 7/33 ن ) 32دو   ة%( و در مردلی 58چفر میرد )  116%( و 42چفر  ن ) 84اول  ةمردل
 سیال بیود.   9/20کبب گان  ژوهش شرکت داشتب . متوسط سن شرکت%( در این ی3/66مرد )

و  هیای فیردی   ا  نچجا ک  متییر نبسییت در ایین ییژوهش لقیاظ چشی ه و ییرفاً بی  تفیاوا        
کببی گان ا  چظیر    یرداخت  ش ه است، وی   تباسیب شیرکت   نبسیت متییر ا   شخصیت  ن ا

تیر   شی ه فایط نریت کامیل     و اطمواا دادهکب   ش داضر وارد چر نبسیت خلل  در یژوه
 کبب گان است.   ش ن شباخت ا  شرکت

 
  ابزار .2. 2

-تقایایاا ولیو  رفتیاری    ةهیای  ا  م سسی    ، ن میون ختشیبا  برای تعیین خصویییاا روان 
روایی  و اوتهیار    دارای اچتخاو ش چ  ک  براساس هبجار ایراچ  طراد  ش ه و 1شباخت  سیبا

 باشب .   م  لا  
 در ییژوهش ا  ن میون   نکببی گا  گرایی  شیرکت   گرایی / بیرون   برای تعیین می ان درون

این ن میون کی  توسیط نی چیک     وال بل / خیر استفاده ش . ئس 57، شامل 2ک چشخصیت  نی
 بیوده،  دارای یاییای  و اوتهیار  ( 8: 1372) مولیوی  ییژوهش  بر بباطراد  ش ،  1964در سال 
  .باش در ایران دارای اوتهار م  ننکاربرد 

شیامل دو   4سیبجش اضیطراو اسیپیلهرگر    ن مون، 3یفت -نرت تعیین اضطراو دالت
این ن مون ک  توسط اسیپیلهرگر  ال( استفاده ش . ئوس 40ال  )در مجروع ئوس 20 ةچام یرسش

( مورد هبجاریاب  قرار گرفت و 1373طراد  ش ، توسط مررا  ) 1983و هرکاران در سال 
 .مقاسه  گردی  9451/0، ب  می ان 5چهاخوی  ن مون ا  طریی فرمول نلفای کریایا

بریره بیرده   کببی گان   چفی  شیرکت   چف  نی چک برای تعیین سط  و ا و ا ن مون ا 
ای ا  طییی   درنیی  هییای سیی  و بییر اسییاس ن مییون ال اسییتسییئو 30شیی . اییین تسییت شییامل 

                                                           
 بیی  ندرسشییباخت  سیییبا -تقایاییاا ولییو  رفتییاری ةم سسییشباسیی  مختلیی  ا  وبگییاه ایبترچتیی  هییای روان ن مییون 1
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2 Eysenk personality inventory
3 state- trait anxiety
4 Spielberger state/trait anxiety inventory
5 Cronbach's alpha
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 63%( و 7/33 ن ) 32دو   ة%( و در مردلی 58چفر میرد )  116%( و 42چفر  ن ) 84اول  ةمردل
 سیال بیود.   9/20کبب گان  ژوهش شرکت داشتب . متوسط سن شرکت%( در این ی3/66مرد )

و  هیای فیردی   ا  نچجا ک  متییر نبسییت در ایین ییژوهش لقیاظ چشی ه و ییرفاً بی  تفیاوا        
کببی گان ا  چظیر    یرداخت  ش ه است، وی   تباسیب شیرکت   نبسیت متییر ا   شخصیت  ن ا

تیر   شی ه فایط نریت کامیل     و اطمواا دادهکب   ش داضر وارد چر نبسیت خلل  در یژوه
 کبب گان است.   ش ن شباخت ا  شرکت

 
  ابزار .2. 2

-تقایایاا ولیو  رفتیاری    ةهیای  ا  م سسی    ، ن میون ختشیبا  برای تعیین خصویییاا روان 
روایی  و اوتهیار    دارای اچتخاو ش چ  ک  براساس هبجار ایراچ  طراد  ش ه و 1شباخت  سیبا

 باشب .   م  لا  
 در ییژوهش ا  ن میون   نکببی گا  گرایی  شیرکت   گرایی / بیرون   برای تعیین می ان درون

این ن میون کی  توسیط نی چیک     وال بل / خیر استفاده ش . ئس 57، شامل 2ک چشخصیت  نی
 بیوده،  دارای یاییای  و اوتهیار  ( 8: 1372) مولیوی  ییژوهش  بر بباطراد  ش ،  1964در سال 
  .باش در ایران دارای اوتهار م  ننکاربرد 

شیامل دو   4سیبجش اضیطراو اسیپیلهرگر    ن مون، 3یفت -نرت تعیین اضطراو دالت
این ن مون ک  توسط اسیپیلهرگر  ال( استفاده ش . ئوس 40ال  )در مجروع ئوس 20 ةچام یرسش

( مورد هبجاریاب  قرار گرفت و 1373طراد  ش ، توسط مررا  ) 1983و هرکاران در سال 
 .مقاسه  گردی  9451/0، ب  می ان 5چهاخوی  ن مون ا  طریی فرمول نلفای کریایا

بریره بیرده   کببی گان   چفی  شیرکت   چف  نی چک برای تعیین سط  و ا و ا ن مون ا 
ای ا  طییی   درنیی  هییای سیی  و بییر اسییاس ن مییون ال اسییتسییئو 30شیی . اییین تسییت شییامل 

                                                           
 بیی  ندرسشییباخت  سیییبا -تقایاییاا ولییو  رفتییاری ةم سسییشباسیی  مختلیی  ا  وبگییاه ایبترچتیی  هییای روان ن مییون 1

www.sinapsycho.com  اچ . خری اری ش ه 1389در نذرماه 
2 Eysenk personality inventory
3 state- trait anxiety
4 Spielberger state/trait anxiety inventory
5 Cronbach's alpha
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ایین ن میون   . داچم/ خیر( طراد  شی ه اسیت   ای لیکرا شامل س  یاسخ )بل / چر  درن  بجی
نلفیای  ( 1389طراد  ش  ک  بر اساس تقایی دایرالسیاداا )  1976توسط نی چک در سال 

های بالا بی    هر ک ا  ا  ن مونلا   ب  ذکر است ک  تعیین گردی ه است.  79/0 ننکروچهاخ 
 دقیا   مان چیا  دارد.  15تا  10

هوش  )است لال قیاس ( میورد   ةدر شباسای  می ان برر 1ریون استاچ ارد  ةن مون ییشروچ
 قیاسی  نواب  برای سبجش است لال  8تا  6ال ئوس 60استفاده قرار گرفت. این ن مون شامل 

ا  روای  و ( داک  1373یژوهش طاهری )تایج چاچ .  ش ه مرتباست ک  ا  نسان ب  مشکل 
گیوی  بی      میان لا   بیرای یاسیخ   . باشی   یایای  کاربرد ن مون در مقیط فرهبگ  اییران می   

 دقیا  بود.  45الاا این ن مون ئوس
 

 روال اجرا .3. 2
چفیر( خواسیت     200اول ن میون )  ةمردل کبب گان در ن یژوهش ا  شرکتدر ابت ای اچجا  ای
ک،  چی شخصییت  نی  شباسی  بی  ترتییب شیامل ن میون      هیای مختلی  روان   ش  ک  ب  ن مون

ن میون  وی ا چفی  نی چیک و     ن میون  یفت اسپیلهرگر، -بجش اضطراو دالتس ن مون
 ریون با روایت  مان لا   برای هر ن مون یاسخ دهب .   استاچ ارد ةییشروچ 

 ةچریر  2چیة دو  ن میون، ابتی ا میا   ةعیین گروه ه ف برای شرکت در مردلی ببابراین برای ت
( و 52ن مشخو ش  )میاچ =کبب گا ریون ترام  شرکت استاچ ارد ةن مون ییشروچ کل  خا 

 ،(. بی  ایین روش  48و  55ییاییب  تعییین گردیی  )بی  ترتییب       ةبیالای  و چیری   ةچیری  ةسپ  میاچ
هوشی    ةو در چتیجی  بریر   60کامیل   ةیا بیشیتر ا   چریر   55خا   ةهای  ک  دارای چرر ن مودچ 

 ةکی  دارای چریر  وبوان افرادی با هوش )است لال قیاس ( بالا و نچرای   ب  ،چ ا هب  بالا بود 124
وبیوان   چی ، بی   ا هبی  ییایین بیود    111هوشی    ةو درچتیج  برر 60کامل  ةچرر یا کرتر ا  48خا  

راد مبتخیب ا   سیپ  ا  بیین افی    قیاس ( ییایین شیباخت  شی چ .   افرادی دارای هوش )است لال 
ا  لقیاظ   ک چی شخصییت  نی  ن میون  ، کساچ  ک  درریون استاچ ارد ةطریی ن مون ییشروچ 

                                                           
1 Raven’s standard progressive matrices test 
2 mean 

گیرا و کسیاچ  کی      وبیوان بیرون   بودچ  ب   50بالاتر ا   ةگرای ، دارای چرر گرای / برون درون
 گرای  یایین( اچتخاو ش چ . ونگرا )بر وبوان درون بودچ  ب  50 یر  ةدارای چرر
وبیوان   گرایی  بی    بیرون  گرایی /  دو وامل هوش )است لال قیاس ( و درون ة بع ،در مردل

 :گردی بب ی لقاظ ش چ  و بر این اساس گرار گروه  یر تشکیل  ووامل م ثر در تاسیم
 ن و 10%( متشیکل ا   9/37چفر ) 36) گرای  بالا های  با هوش بالا و برون ال . ن مودچ 

 (مرد 26
 ن و  6%( متشیکل ا   5/11چفر ) 11) گرای  یایین های  با هوش بالا و برون و. ن مودچ 

 (مرد 5
 ن و  13%( متشکل ا  1/42چفر ) 40) گرای  بالا های  با هوش یایین و برون ج. ن مودچ 

 (مرد 27
 5 ن و  3  %( متشیکل ا 5/8چفیر )  8) گرای  یایین های  با هوش یایین و برون د. ن مودچ 

 (مرد
چفی  و اضیطراو چیی  بی  دو گیروه بیا        وموه شرکت کبب گان بر اساس ن مون وی ا  ب 
 هرگی   داچیم م  ک  طور هران چف  بالا و یایین و چی  اضطراو بالا و یایین تاسیم ش چ . و ا
 اوتهیار  ا  نمی ه  دسیت  بی   چتیایج  دهییم،  کیاهش  را یکی یگر  بیر  شباخت  روان متییرهای تیثیر

 گرایی   بیرون / گرایی   درون و هوش  ةبرر ک  این ب  تون  با ببابراین. است برخوردار بیشتری
 خصویییاا  ة میر  در ییژوهش  ایین  در سبجش مورد شباخت  روان خصوییت گرار بین ا 

 گیرچی ،  می   قیرار  مقیطی    ودگیذر  شرایط تاب  کرتر ک  شوچ  م  تلا  شخصیت  تر باثهاا
 و بی  گرفت شیکل  مختلی   شیباخت   روان گیروه  گریار  قالب در خصوییت دو این ا  تلفیا 
 قیرار  ار ییاب   میورد  ن اگاچ  طور ب  اضطراو و چف  و ا یعب  دیگر خصوییت دو چاش

 .گرفت خواهب 
 ،باشی   مبظور ایجیاد ارتهیاط می     دو  ک  شامل انرای درکاا ب چ  ب  ةمردل ،بع  ا  نن

بیرای رسیاچ ن مفریو     انیرای کلریاا و تیمش     ةها وظیف . در این مردل ، ن مودچ انرا ش 
شییخو ماابییل کیی  افییرادی غیییر ا    ( را بیی  ن مییودچ شیی ه بیی    ارائیی  ةمییورد چظییر )کلریی 

 کبب گان در ن مون بودچ ، بر ور ه داشتب .   شرکت
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گیرا و کسیاچ  کی      وبیوان بیرون   بودچ  ب   50بالاتر ا   ةگرای ، دارای چرر گرای / برون درون
 گرای  یایین( اچتخاو ش چ . ونگرا )بر وبوان درون بودچ  ب  50 یر  ةدارای چرر
وبیوان   گرایی  بی    بیرون  گرایی /  دو وامل هوش )است لال قیاس ( و درون ة بع ،در مردل

 :گردی بب ی لقاظ ش چ  و بر این اساس گرار گروه  یر تشکیل  ووامل م ثر در تاسیم
 ن و 10%( متشیکل ا   9/37چفر ) 36) گرای  بالا های  با هوش بالا و برون ال . ن مودچ 

 (مرد 26
 ن و  6%( متشیکل ا   5/11چفر ) 11) گرای  یایین های  با هوش بالا و برون و. ن مودچ 

 (مرد 5
 ن و  13%( متشکل ا  1/42چفر ) 40) گرای  بالا های  با هوش یایین و برون ج. ن مودچ 

 (مرد 27
 5 ن و  3  %( متشیکل ا 5/8چفیر )  8) گرای  یایین های  با هوش یایین و برون د. ن مودچ 

 (مرد
چفی  و اضیطراو چیی  بی  دو گیروه بیا        وموه شرکت کبب گان بر اساس ن مون وی ا  ب 
 هرگی   داچیم م  ک  طور هران چف  بالا و یایین و چی  اضطراو بالا و یایین تاسیم ش چ . و ا
 اوتهیار  ا  نمی ه  دسیت  بی   چتیایج  دهییم،  کیاهش  را یکی یگر  بیر  شباخت  روان متییرهای تیثیر

 گرایی   بیرون / گرایی   درون و هوش  ةبرر ک  این ب  تون  با ببابراین. است برخوردار بیشتری
 خصویییاا  ة میر  در ییژوهش  ایین  در سبجش مورد شباخت  روان خصوییت گرار بین ا 

 گیرچی ،  می   قیرار  مقیطی    ودگیذر  شرایط تاب  کرتر ک  شوچ  م  تلا  شخصیت  تر باثهاا
 و بی  گرفت شیکل  مختلی   شیباخت   روان گیروه  گریار  قالب در خصوییت دو این ا  تلفیا 
 قیرار  ار ییاب   میورد  ن اگاچ  طور ب  اضطراو و چف  و ا یعب  دیگر خصوییت دو چاش

 .گرفت خواهب 
 ،باشی   مبظور ایجیاد ارتهیاط می     دو  ک  شامل انرای درکاا ب چ  ب  ةمردل ،بع  ا  نن

بیرای رسیاچ ن مفریو     انیرای کلریاا و تیمش     ةها وظیف . در این مردل ، ن مودچ انرا ش 
شییخو ماابییل کیی  افییرادی غیییر ا    ( را بیی  ن مییودچ شیی ه بیی    ارائیی  ةمییورد چظییر )کلریی 

 کبب گان در ن مون بودچ ، بر ور ه داشتب .   شرکت



42 / واژه، طرحوارة تصوری و تفاوت های فردی، پژوهشی بر پایة ارتباط بدنی

( اچتخیاو  1991های مورد استفاده بر اساس راههردهای شباخت  ریس  بیت  و یگ  ) واژه
 واژه(. 30واژه اسیت )در مجریوع    5 راههرد)راهکار(هیا شیامل  ش چ  کی  هیر کی ا   ا  نن    

میاه ، اژدهیا، خواچبی ه،    یرچی ه،   قرار  یر اسیت:  ب ها  ش ه ب  ن مودچ  کلراا داده فررست
ولای، روشیبای ،    ن،  ن، درخت، هر ، تب ی  )مجسر (، چان، سرما، گرما، باد، گیل  مشت

، تشییی  نبیا ه، وروسی ، واقیل، ییهر      ، می اد، شیاچ ، نشیبواره، وهیادا،     تلفن، چرک، و چ
 .دروغ و ب رگسال، سممت ،  چ گ 

 قیرار  بررسی   میورد  انرا هر مورد در ک هستب  متییرهای  ،های تصوری و یویا طردواره
ار ییاب    ییژوهش،  اول ةمردلی  در شی ه  گییری  اچی ا ه  شیباخت   متییرهای با نن ةرابط  ،گرفت

 مختلیی  متییرهییای بییین ةرابطییو   شیی اچجییا  هرهسییتگ  روش بیی  یییژوهش اییین. چیی گردی 
 بیا  ن میون،  در کببی گان  شرکت توسط اتخاذش ه شباخت فرایب   با شخصیت  و شباس  روان

 .گردی  مقاسه لقاظ کر   ب    SPSS 18.0 اف ار چر  ا  استفاده
 

 ها هتحدیل داد. 3
 ها داده. 1. 3

 واژة 30کی  ا  بیین    اسیت  این مطلیب  دهب ة چشانها مشاه ه ش   دچ ونچی  در انراهای ن م
و در واقی    هکبب گان بیود  انرای یکساچ  ا  طرف ترام  شرکت واژه دارای 10مورد چظر، 

ها  های مورد استفاده در انرای نچرا برای ترام  ن مودچ  طردوارهاستفاده یا استفاده ا   و  
هیای فیردی ا  لقیاظ     . بی  وهیارا دیگیر، تفیاوا    ه اسیت مشیاب  بیود  ب  چسهت بسییار بیالای    

دخیل در سیاخت مفیاهیم در   های  طردواره  و شخصیت  تیثیری بر شباخت خصوییاا روان
خواچبی ه،  ن،   یرچی ه،  :وهارتبی  ا  هیا   ایین واژه . چی ارد هیای م بیور    افراد در مورد واژه ذهن

تبرا برای انرای  ها واژهاین ا  میان  .شاچ  د و، م ا ، تلفن، و چگرما ، سرما،تب ی  )مجسر (
 ةطردیوار ا   «می اد »و  «و چی  »هیای   مسیر و برای واژه ةطردوارا   «شاچ »و  «یرچ ه»های  واژه

 خاییی  بییرای ارتهییاط بیی چ  برییره چهردچیی . ةطردییوارهییا ا   واژه ةنرییت اسییتفاده شیی  و باییی
هیای نمیاری بیر روی     ها ک  ن مون رد استفاده برای انرای سایر واژههای متبوع مو وارهطرد

 .  شود مشاه ه م  7شکل نچرا اورال ش ، در 

 ا  اسیتفاده  و   ، باش م  برخوردار ای ویژه اهریت ا  نن ب  تون است و ذکر قابل نچی 
  :برشررد گوچ  این توان م  را نن دلایل ک  انراهاست ا  بسیاری در طردواره

 ها واژه بعض  اچت او  ماهیت. ال 
 خاص ای طردواره ةمشاه  و   چتیج  در و ها واژه برخ  انرای در درکت ب  چیا  و  . و

 یاچتومیم انرای فبون بر تسلط و   دلیل ب  واژه انرای تواچای  و  . ج
 ا ( دریی   20) واژه 6 در طردیواره  ا  اسیتفاده  وی    ک  است این اهریت دائ  ةچکت اما
 ةدهبی   چشیان  «تلفن ،گرما )مجسر (، سرما، خواچب ه،  ن، تب ی»یعب   ن مون مورد ةواژ 30

 .است یژوهش این های ن مودچ  ذهن در ها واژه این یکسان گیری شکل و هراهبگ 
 

 
 

 ها های متنوع مورد استفاده برای اجرای واژه وارهطرح .7شکل 
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 ا  اسیتفاده  و   ، باش م  برخوردار ای ویژه اهریت ا  نن ب  تون است و ذکر قابل نچی 
  :برشررد گوچ  این توان م  را نن دلایل ک  انراهاست ا  بسیاری در طردواره

 ها واژه بعض  اچت او  ماهیت. ال 
 خاص ای طردواره ةمشاه  و   چتیج  در و ها واژه برخ  انرای در درکت ب  چیا  و  . و

 یاچتومیم انرای فبون بر تسلط و   دلیل ب  واژه انرای تواچای  و  . ج
 ا ( دریی   20) واژه 6 در طردیواره  ا  اسیتفاده  وی    ک  است این اهریت دائ  ةچکت اما
 ةدهبی   چشیان  «تلفن ،گرما )مجسر (، سرما، خواچب ه،  ن، تب ی»یعب   ن مون مورد ةواژ 30

 .است یژوهش این های ن مودچ  ذهن در ها واژه این یکسان گیری شکل و هراهبگ 
 

 
 

 ها های متنوع مورد استفاده برای اجرای واژه وارهطرح .7شکل 



44 / واژه، طرحوارة تصوری و تفاوت های فردی، پژوهشی بر پایة ارتباط بدنی

 ها با اضطراب طرحواره رابطة .2. 3
با اضطراو ش ه توسط افراد  استفادههای مختل   های مونود )تع اد طردواره بر اساس داده

 نم ه است. 1(، ن مون مرب  کای اچجا  ش  ک  چتایج نن در ن ول بالا و اضطراو یایین

ها با اضطراب طرحواره ج آزمون مربع یای در مورد رابطةنتای .1 جدول

ها طردواره ش ه انرا واژة
تع اد افراد

pار ش  مرب  کای
اضطراو یایین اضطراو بالا

درخت
5 0 و   استفاده

683/1 431/0 724گردش 
1544نرت

هر 
29 10 و   استفاده

229/0 632/0
1244نرت

چان
48 17 و   استفاده

819/1 403/0 39گردش 
216مسیر

ماه 
14 3 و   استفاده

353/0 552/0
1959نرت

اژدها
58 16 و   استفاده

479/10 * 005/0 30گردش 
315نرت

مشت  ن
28 5 و   استفاده

821/1 177/0
1745مسیر

باد
23 6 و   استفاده

168/0 919/0 723گردش 
927نرت

لای و گل
19 11 و   استفاده

527/9 * 049/0 03گردش 
613مسیر

014نرت
524ق رت

روشبای

109و   استفاده

507/12*006/0
03مسیر
1258نرت
03ق رت

چرک
1441و   استفاده

974/1373/0 06گردش 
826نرت

یهر
2265و   استفاده

633/2268/0 05گردش 
03نرت

ب رگسال
919و   استفاده

005/2367/0 517مسیر
837نرت

سممت
1026و   استفاده

430/1489/0 03گردش 
1244نرت

 چ گ

23و   استفاده

298/2513/0
02گردش 
1865نرت
23ق رت

دروغ
1957و   استفاده

038/1595/0 02دجر
314ق رت

نشبواره

732و   استفاده

983/4289/0
26گردش 
07مسیر
1327نرت
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 14 0 نرت
 24 5 ق رت 

 روشبای 

 9 10 و   استفاده

507/12 * 006/0 
 3 0 مسیر
 58 12 نرت
 3 0 ق رت 

 چرک
 41 14 و   استفاده

 6 0 گردش  373/0 974/1
 26 8 نرت

 یهر
 65 22 و   استفاده

 5 0 گردش  268/0 633/2
 3 0 نرت

 ب رگسال
 19 9 و   استفاده

 17 5 مسیر 367/0 005/2
 37 8 نرت

 سممت 
 26 10 و   استفاده

 3 0 گردش  489/0 430/1
 44 12 نرت

  چ گ 

 3 2 و   استفاده

298/2 513/0 
 2 0 گردش 
 65 18 نرت
 3 2 ق رت 

 دروغ
 57 19 و   استفاده

 2 0 دجر  595/0 038/1
 14 3 ق رت 

 نشبواره

 32 7 و   استفاده

983/4 289/0 
 6 2 گردش 
 7 0 مسیر
 27 13 نرت



46 / واژه، طرحوارة تصوری و تفاوت های فردی، پژوهشی بر پایة ارتباط بدنی

01دجر 

وهادا
38 7 و   استفاده

134/3 209/0 59مسیر
1026نرت

تشیی  نبا ه

37 8 و   استفاده

978/6 073/0
1223مسیر
010نرت
23دجر 

وروس 
68 22 و   استفاده

591/1 451/0 02گردش 
03مسیر

واقل
44 11 و   استفاده

732/0 392/0
1129نرت

 pار ش  <05/0 * 

تبریا در میورد    ها طردوارهچسهت استفاده ا   ،شود م  مشاه ه 1گوچ  ک  در ن ول  هران
شیباخت  اضیطراو    بیا خصویییت فیردی و روان    «روشیبای  »و  «لایو گل»، «اژدها» واژة س 

 خاص واژة س  نن های ت او  و معبا با بتوان شای  چی  را تفاوا این ک باداری دارد مع رابطة
 10تبریا در   ،دیگیر  ها این رابط  معبادار چیست. ب  وهارا و در مورد سایر واژهگرفت  چظر در

 نچجا ا  واق  در (.pار ش <05/0) های این یژوهش این تفاوا معبادار است دری  ا  واژه
 چشی ،  مشیاه ه  تفیاوت   واژة دیگیر  27 در و ش ، مشاه ه واژه س  در تبرا معبادار تفاوا ک 
  یی   استفاده مورد های طردواره بر شباخت  روان خصوییت اینمعبادار  تیثیر و   ب  توان م 
 تفیاوا  کی   یافیت  دسیت  چتیایج   بی   بتوان ن مون مورد مفاهیم تع اد اف ایش باشای   و برد

   شود. مشاه ه بیشتری های واژه در معبادار

عزتطرحوارهیرابطه.3. 3 با نفسها
مونیود )تعی اد طردیوارهبر اسیاس داده مختلی  اسیتفادههیای بیا هیای توسیط افیراد شی ه

مرب کای اچجا شیچف بالا و و او ا یایین(، ن مون ول چف نن در نی 2کی چتیایج
.نم ه است

نفسها با عزتطرحوارهج آزمون مربع یای در مورد رابطةنتای.2جدول

هاطردوارهش هانراواژة
اد افراد تع

pار ش مرب  کای
چف  بالاو ا

چف و ا
یایین

درخت
50و   استفاده

988/6*030/0 1912گردش 
4910نرت

هر 
2712و   استفاده

154/2142/0
4610نرت

چان
4619و   استفاده

390/5068/0 120گردش 
153مسیر

ماه 
152و   استفاده

510/1219/0
5820نرت

اژدها
5816و   استفاده

479/10*005/0 03گردش 
153نرت

 نمشت
249و   استفاده

481/0488/0
4913مسیر

باد
245و   استفاده

499/4105/0 1911گردش 
306نرت

ولایگل
228و   استفاده

454/13*009/0
30گردش 
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 نفس ها با عزت طرحواره ی رابطه .3. 3
شی ه توسیط افیراد بیا      هیای مختلی  اسیتفاده    هیای مونیود )تعی اد طردیواره     بر اسیاس داده 

 2کی  چتیایج نن در نی ول     چف  یایین(، ن مون مرب  کای اچجا  شی   چف  بالا و و ا و ا
 .نم ه است

 
 نفس ها با عزت طرحواره ج آزمون مربع یای در مورد رابطةنتای .2جدول

 

 ها طردواره ش ه انرا واژة
 تع اد افراد

 pار ش  مرب  کای
 چف  بالا و ا

چف   و ا
 یایین

 درخت
 0 5 و   استفاده

 12 19 گردش  030/0 * 988/6
 10 49 نرت

 هر 
 12 27 و   استفاده

154/2 142/0 
 10 46 نرت

 چان
 19 46 و   استفاده

 0 12 گردش  068/0 390/5
 3 15 مسیر

 ماه 
 2 15 و   استفاده

510/1 219/0 
 20 58 نرت

 اژدها
 16 58 و   استفاده

 3 0 گردش  005/0 * 479/10
 3 15 نرت

  ن مشت
 9 24 و   استفاده

481/0 488/0 
 13 49 مسیر

 باد
 5 24 و   استفاده

 11 19 گردش  105/0 499/4
 6 30 نرت

 ولای گل
 8 22 و   استفاده

454/13 * 009/0 
 0 3 گردش 



48 / واژه، طرحوارة تصوری و تفاوت های فردی، پژوهشی بر پایة ارتباط بدنی

 3 16 مسیر
 8 6 نرت
 3 26 ق رت 

 روشبای 

 8 11 و   استفاده

059/17 * 001/0 
 3 0 مسیر
 10 60 نرت
 1 2 ق رت 

 چرک
 17 38 و   استفاده

 0 6 گردش  081/0 030/5
 5 29 نرت

 یهر
 17 70 استفادهو   

 2 3 گردش  003/0 * 391/11
 3 0 نرت

 ب رگسال
 10 18 و   استفاده

 3 19 مسیر 146/0 854/3
 9 36 نرت

 سممت 
 7 29 و   استفاده

 0 3 گردش  450/0 597/1
 15 41 نرت

  چ گ 

 2 3 و   استفاده

948/2 400/0 
 0 2 گردش 
 20 63 نرت
 0 5 ق رت 

 دروغ
 16 60 و   استفاده

 0 2 دجر  333/0 199/2
 6 11 ق رت 

 نشبواره
 8 31 و   استفاده

 0 8 گردش  112/0 485/7
 3 4 مسیر
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3010نرت
01دجر 

وهادا
11 34 و   استفاده

083/0 959/0 113مسیر
288نرت

تشیی  نبا ه

12 33 و   استفاده

408/5 144/0
2510مسیر
100نرت
50دجر 

وروس 
22 68 و   استفاده

591/1 451/0 20گردش 
30مسیر

واقل
505و   استفاده

525/14* 000/0
2317نرت

چتیجی  تفیاوا   اسیت و در  05/0کرتیر ا    pار ش  دری  ا  واژها 20در  ،2ن ول  طهی
لای، و درخیت، اژدهیا، گیل   »هیای   ها در انرای واژه طردوارهمعباداری در چسهت استفاده ا  

بین دو گروه )افراد با اضطراو بالا و یایین( ونود دارد.   «واقل روشبای ، یهر،

 گرایی گرایی/ برون هوشی و درون ها با بهرة طرحواره رابطة .4. 3
شی ه توسیط افیراد در     هیای مختلی  اسیتفاده    واره)تعی اد طردی  هیای مونیود    بر اسیاس داده 

در خصوص ارتهاط میان (، ن مون مرب  کای .3. 2بخش  ش ه در مطر  ةگاچهای گرار گروه
 3اچجا  شی  کی  چتیایج نن در نی ول     گرای   گرای /برون هوش  و درون ها با بررة طردواره

 نم ه است.



50 / واژه، طرحوارة تصوری و تفاوت های فردی، پژوهشی بر پایة ارتباط بدنی

 ها طرحواره مورد رابطةج آزمون مربع یای در نتای .3 جدول
 گرایی گرایی/برون هوشی و درون با بهرة

 

 ها طردواره ش هانرا اژةو
 تع اد افراد

گروه  pار ش  مرب  کای
 ال 

گروه 
 و

گروه 
 ج

گروه 
 د

 درخت
 0 5 0 0 و   استفاده

 5 3 9 14 گردش  000/0 * 657/31
 3 32 2 22 نرت

 هر 
 1 16 3 19 و   استفاده

622/5 132/0 
 7 24 8 17 نرت

 چان
 1 32 6 26 و   استفاده

 4 0 0 8 گردش  000/0 * 696/31
 3 8 5 2 مسیر

 ماه 
 0 8 3 6 و   استفاده

560/2 465/0 
 8 32 8 30 نرت

 اژدها
 5 31 8 30 و   استفاده

 0 0 3 0 گردش  000/0 * 230/27
 3 9 0 6 نرت

  ن مشت
 3 14 6 8 و   استفاده

907/4 179/0 
 5 24 5 28 مسیر

 باد
 2 16 0 11 و   استفاده

 6 5 3 16 گردش  000/0 * 060/25
 0 19 8 9 نرت

 ولای گل

 0 19 2 9 و   استفاده

375/25 * 013/0 
 0 0 0 3 گردش 
 1 7 0 11 مسیر
 2 6 3 3 نرت
 5 8 6 10 ق رت 

 000/0 * 213/32 3 10 0 6 و   استفاده روشبای 

 0 0 3 0 مسیر
 4 30 8 28 نرت
 1 0 0 2 ق رت 

 چرک
 1 22 8 24 و   استفاده

 0 6 0 0 گردش  005/0 * 687/18
 7 12 3 12 نرت

 یهر
 6 23 8 8 و   استفاده

 0 3 0 11 گردش  000/0 * 624/30
 2 14 3 17 نرت

 ب رگسال
 3 13 2 10 و   استفاده

 0 11 0 11 مسیر 115/0 235/10
 5 16 9 15 نرت

 سممت 
 3 24 6 13 و   استفاده

 3 0 0 0 گردش  000/0 * 850/35
 2 26 5 23 نرت

  چ گ 

 6 23 8 8 و   استفاده

223/3 211/0 
 0 3 0 11 گردش 
 2 10 3 10 نرت
 0 4 0 7 ق رت 

 دروغ
 5 40 2 29 و   استفاده

 0 0 0 2 دجر  000/0 * 157/45
 3 0 9 5 ق رت 

 نشبواره

 7 12 0 20 و   استفاده

996/60 
 

* 000/0 
 0 2 3 3 گردش 
 0 2 5 0 مسیر
 0 24 3 13 نرت
 1 0 0 0 دجر 

 وهادا
 6 23 8 8 و   استفاده

383/20 * 002/0 
 0 3 0 11 مسیر
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 0 0 3 0 مسیر
 4 30 8 28 نرت
 1 0 0 2 ق رت 

 چرک
 1 22 8 24 و   استفاده

 0 6 0 0 گردش  005/0 * 687/18
 7 12 3 12 نرت

 یهر
 6 23 8 8 و   استفاده

 0 3 0 11 گردش  000/0 * 624/30
 2 14 3 17 نرت

 ب رگسال
 3 13 2 10 و   استفاده

 0 11 0 11 مسیر 115/0 235/10
 5 16 9 15 نرت

 سممت 
 3 24 6 13 و   استفاده

 3 0 0 0 گردش  000/0 * 850/35
 2 26 5 23 نرت

  چ گ 

 6 23 8 8 و   استفاده

223/3 211/0 
 0 3 0 11 گردش 
 2 10 3 10 نرت
 0 4 0 7 ق رت 

 دروغ
 5 40 2 29 و   استفاده

 0 0 0 2 دجر  000/0 * 157/45
 3 0 9 5 ق رت 

 نشبواره

 7 12 0 20 و   استفاده

996/60 
 

* 000/0 
 0 2 3 3 گردش 
 0 2 5 0 مسیر
 0 24 3 13 نرت
 1 0 0 0 دجر 

 وهادا
 6 23 8 8 و   استفاده

383/20 * 002/0 
 0 3 0 11 مسیر



52 / واژه، طرحوارة تصوری و تفاوت های فردی، پژوهشی بر پایة ارتباط بدنی

 2 14 3 17 نرت

 تشیی  نبا ه

 8 9 6 22 و   استفاده

955/25 * 002/0 
 0 22 5 8 مسیر
 0 7 0 3 نرت
 0 2 3 3 دجر 

 وروس 
 6 23 8 8 و   استفاده

 0 3 0 11 گردش  002/0 * 559/20
 2 14 3 17 مسیر

 واقل
 2 24 6 23 و   استفاده

205/4 240/0 
 6 16 5 13 نرت

 pار ش  <05/0  *
 

معبییاداری اسییت کی  در چسییهت اسییتفاده ا    تیمییل اسییت، رابطیة  قابیل  3در نیی ول  نچیی  
گرایی  در   گرای / برون هوش  و درون ین گرار گروه متفاوا ا  لقاظ بررةها در ب طردواره
دارد. اییین تفیاوا معبییادار در  شیی ه ونیود   هییای ییژوهش  واژهکیل  درییی  ا   66/46میورد  
ییهر، سیممت ، دروغ،   لای، روشیبای ، چریک،   و بیاد، گیل  درخیت، چیان، اژدهیا،    »های  واژه

 .(pار ش > 05/0) مشاه ه ش  «وروس  ،تشیی  نبا ه نشبواره، وهادا،
 

 گیری یجهنت. 4
هیای   ها در ذهن بیا تیکیی  بیر تفیاوا     گیری واژه ین یژوهش م چظر بود، چوع شکلادر  نچی 

هیای میورد اسیتفاده در     طردیواره ، هی ف . برای چیل ب  این استشباخت  افراد  فردی و روان
تیمیل در چتیایج    چکتیة قابیل  قیرار گرفیت.    بررسی  ارتهاط ب چ  افراد با مخاطیب خیود میورد    

طیور کامیل میورد     این یژوهش بی   یها  ش ه بیاچگر این مطلب است ک  اگرگ  فرضی  دایل
شیباخت    هرگی  ا  خصویییاا روان  چتیجی  دیاک  ا  نن اسیت کی      ول   تییی  قرار چگرفت

تییییر درکیت    خصویییاا فیردی و شخصییت  غیرقابیل     تر و تاب   میان بی  سیرت    ثهاا کم
هیای   شی ه در بیین گیروه    تفادههیای اسی   طردیواره کبیم، می ان تفیاوا معبیادار در چسیهت     م 

و چفی    ، ا  نچجیا کی  اضیطراو چسیهت بی  وی ا      یاب . ب  وهیارا دیگیر   مختل  اف ایش م 

  دهی  گرای  ا  ثهاا کرتیری در شیکل   برونای /گر هوش  و درون چف  چسهت ب  بررة و ا
میرور دگیار تییییر شیود،      و بی   تواچی  تیاب   میان بیوده     شخصیت افراد برخوردار است و می  
گیری مفیاهیم   در شکل ایجاد تفاواری را در چاش کرتاضطراو و ی  ا  نن و ا چف ، 

ذکیر ایین اسیت کی  هرگبی  بیا در چظیر گیرفتن متییرهیای           قابیل  چکتة کب . در ذهن با ی م 
هیا تفیاوا    دریی  واژه  66/46و یا در بالاترین دالت  20، 10شباخت  مختل  تبرا در  روان

هیا ا  دییث بییان     های مختل  مشاه ه ش ، ولی  تبیوع در چیوع واژه    در استفاده ا  طردواره
چیی  سییر   هیا و   واژها در چیوع ایین   تفیاو  مشیاه ة  مفروم  اچت او  یا غیر ا  نن و ب  وهیارت  

 شباخت  نای تیمل دارد. متییرهای روانها با تیییر  یعودی تع اد این واژه
 چیسیت  بعیی   شی ه،  دایل چتایج ب  تون  با ک  است این گرفت چادی ه چهای  ک  را مطله 

 تعی اد  ریا، نچ معبیای   هیای  تفیاوا  بی   تون  و استفاده مورد های واژه در تیییر اورال با بتوان
 بی   بی چ ،  ارتهیاط  یعبی   اتخاذشی ه  سیا وکار  چیی   و نچان ذهب  ییشیبة ب  تون  و ها ن مودچ 
 چایش  ا  تیری  شیفاف  ییورا  بی   و یافیت  دسیت  ییژوهش  یهیا  فرضی  ب  تر چ دیک چتایج 
 .گفت سخن ذهن در مفاهیم ساخت در فردی های تفاوا
 
 منابع

وی ا چفی  و تعری  سیا ماچ  در کتابی اران       بررس  رابطة(. 1389دایرالساداا، سی نرال )
چامیة   یاییان  .هیای وریوم  خراسیان رضیوی     هیای وابسیت  بی  اداره کیل کتابخاچی       کتابخاچ 

 داچشگاه ن اد اسمم ، واد  ولو  و تقایااا ترران. کارشباس  ارش . ترران،

: تریران . مفیاهیم  و هیا  چظریی  : شیباخت   شباسی    بیان  بیر  درنمی ی . (1389مقر  ) مرب ، راسخ
 .سرت اچتشاراا

 .مرر ورةس اچتشاراا: ترران. شباس  معب  بر درنم ی. (1379) کوروش یفوی،

(. هبجاریاب  ن مون ماتری  های ییشرفت رییون در گیروه داچیش    1373طاهری، مقر رضا )
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  دهی  گرای  ا  ثهاا کرتیری در شیکل   برونای /گر هوش  و درون چف  چسهت ب  بررة و ا
میرور دگیار تییییر شیود،      و بی   تواچی  تیاب   میان بیوده     شخصیت افراد برخوردار است و می  
گیری مفیاهیم   در شکل ایجاد تفاواری را در چاش کرتاضطراو و ی  ا  نن و ا چف ، 

ذکیر ایین اسیت کی  هرگبی  بیا در چظیر گیرفتن متییرهیای           قابیل  چکتة کب . در ذهن با ی م 
هیا تفیاوا    دریی  واژه  66/46و یا در بالاترین دالت  20، 10شباخت  مختل  تبرا در  روان

هیا ا  دییث بییان     های مختل  مشاه ه ش ، ولی  تبیوع در چیوع واژه    در استفاده ا  طردواره
چیی  سییر   هیا و   واژها در چیوع ایین   تفیاو  مشیاه ة  مفروم  اچت او  یا غیر ا  نن و ب  وهیارت  

شباخت  نای تیمل دارد. متییرهای روانها با تیییر  یعودی تع اد این واژه
 چیسیت  بعیی   شی ه،  دایل چتایج ب  تون  با ک  است این گرفت چادی ه چهای  ک  را مطله 

 تعی اد  ریا، نچ معبیای   هیای  تفیاوا  بی   تون  و استفاده مورد های واژه در تیییر اورال با بتوان
بی   بی چ ،  ارتهیاط  یعبی   اتخاذشی ه  سیا وکار  چیی   و نچان ذهب  ییشیبة ب  تون  و ها ن مودچ 
چایش  ا  تیری  شیفاف  ییورا  بی   و یافیت  دسیت  ییژوهش  یهیا  فرضی  ب  تر چ دیک چتایج 
 .گفت سخن ذهن در مفاهیم ساخت در فردی های تفاوا
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چکیده
ب ود ه  ازب  ا ،س ن ییشناس ردهدر ص یفاتص اییی تص اییی ب ا اس  ار

نهشوندیمیبندطبقه اساراما این با بفنتوا ینمتنها ه ازبا ماز دقفقی
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Abstract 

The form of words and concepts in mind is the subject of this paper. 

Among various methods, bodily communication has been used to show it 

in the mind of people with individual differences. Two hundred students 
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participated in the first phase of the study, while ninety five of them 

participated in the second phase of it. In the first phase, a set of tests was 

given successively to determine the levels of certain personality variables. 

In the experimental setting, the participants were instructed to 

communicate certain words one by one nonverbally. These thirty words 

were selected according to Ricci Bitti and Poggi’s (1991) strategies. The 

image schemata used by them and then the association between using 

different schemata and psychological variables were investigated. The 

results showed that the association between them is significant in some 

words. This significance was seen more in more stable and innate 

psychological characteristics. In fact, Intelligence Quotient (I.Q.) and 

introversion/ extroversion had a more effective role than self-esteem to 

make a significant difference when participants tried to show different 

words using various schemata; while anxiety had the least role. 

Keywords: cognitive linguistics, psycholinguistics, image schema, 

bodily communication 




